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Welcome Center (SSC 111)

Obtenga ayuda con admisiones, inscripción y preguntas 
generales. Si no sabe dónde encontrar la ayuda que necesita,  
el Welcome Center es un excelente punto de partida.

Contáctenos | welcome@contracosta.edu | 510.215.4110

Centro Compass (SAB 101)

Conecta a los estudiantes con apoyo personalizado y 
referencias para alimentos, vivienda de emergencia, artículos de 
higiene, transporte, acceso a tecnología y más. Los servicios son 
compasivos y confidenciales, adaptados a sus necesidades.

Enviar una solicitud | www.contracosta.edu/compass-form

Oficina de Ayuda Financiera (SSC Lobby)

Obtenga ayuda con FAFSA, la Ley Dream de California y otras 
solicitudes de ayuda financiera. Muchos estudiantes califican 
para colegiatura gratis o reducida.

Más información | www.contracosta.edu/pay-for-college 
Contáctenos | FinancialAid@contracosta.edu | 510.215.6026

Oficina de Vida Estudiantil (SAB 101)

La Oficina de Vida Estudiantil le conecta con clubes, 
oportunidades de liderazgo, eventos y recursos que hacen la 
vida en el campus dinámica y solidaria.

Más información | www.contracosta.edu/student-life 
Contáctenos | studentlife@contracosta.edu | 510.215.6775

Compass Market (SAB 101)

Compass Market ofrece despensa gratuita, bocadillos, artículos 
para familias y artículos de higiene para todo el alumnado, 
personal y profesorado de CCC. Horarios en el enlace.

Más información | www.contracosta.edu/compass-market

Compass Market – Casilleros de Comida (Cafetería)

Pida comestibles frescos en línea y recójalos en cualquier 
momento de casilleros refrigerados y seguros en la cafetería. Es 
rápido, conveniente y gratis para estudiantes de CCC.

Formulario de Casillero | www.contracosta.edu/food-locker

Frutas + Verduras Gratis (Comet Way – Entrega)

Obtenga frutas y verduras frescas en distribuciones semanales 
y dos veces al mes en el campus. Abierto a todos los 
estudiantes y la comunidad. No se requiere identificación ni 
verificación de ingresos. Solo traiga sus propias bolsas.

Fechas: 1.er + 3.er lunes

Hora: 1:30 p.m. – 3:00 p.m.

Asistencia con la Solicitud de CalFresh

Obtenga ayuda con CalFresh. El personal le ayuda a solicitar y 
le conecta con fondos mensuales para comida. También hay 
apoyo para estudiantes indocumentados y de medio tiempo.

Haga una cita | wellness@contracosta.edu

Comidas Estudiantiles (SAB 101 + Cafetería)

Comidas gratis en el campus durante los semestres de otoño 
y primavera. Canjee boletos de desayuno en la Oficina de Vida 
Estudiantil. La disponibilidad es por orden de llegada.

Club de Desayuno: 
Martes a jueves | Empieza a las 8:30 a.m. | SAB 101

Programa de Almuerzo: 
Martes a jueves | 12:00 p.m. + 4:00 p.m. | Cafetería

Apoyo Principal

Acceso a Alimentos + Nutrición

Consejería Académica (SSC 108)

Cree un plan académico, explore especialidades y carreras, 
y reciba orientación para transferirse con la ayuda de un 
consejero. También pueden apoyarle con retos académicos, 
mantenerle al día y conectarle con recursos del campus.

Más información | www.contracosta.edu/counseling 
Contáctenos | 510.215.3935

Conéctese con el 
Centro Compass

¿No está seguro de por dónde empezar? El Centro Compass es 
su primer paso. Escanee el código QR para empezar. 
 
Completar el Formulario de Solicitud de Apoyo del Centro 
Compass es su primer paso para obtener los recursos que 
necesita. Nuestro equipo revisará su solicitud y lo conectará.
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Servicios de salud gratuitos 24/7

Todo el alumnado de CCC tiene acceso gratuito e inmediato 
a apoyo médico y de salud mental mediante el programa de 
telesalud 24/7 de TimelyCare. Conéctese con un proveedor 
autorizado desde su celular o cualquier dispositivo.

•	 Medical Now: ayuda a demanda para problemas de 
salud comunes

•	 TalkNow: apoyo emocional 24/7

•	 Consejería: programe citas que se ajusten a su horario

•	 Asesoría en salud: guía sobre nutrición, sueño y estrés

•	 Bienestar autoguiado: meditaciones, consejos y más

Más información | www.contracosta.edu/timelycare

 
Clínica Médica Móvil (Comet Way – Lote 2)

CCC ofrece servicios de salud gratuitos para toda la 
comunidad. No se requiere seguro ni cita. Desde chequeos 
hasta apoyo con medicamentos; solo pase.

Horario:  
miércoles | 1:00 p.m. a 4:30 p.m.

Duchas del Gimnasio (Edificio de Vestidores)

Las duchas de CCC están abiertas a estudiantes, personal y 
profesorado. No se requiere cita ni ID estudiantil. Pase durante 
el horario de atención.

Horario:  
lunes a jueves | 8:30 a.m. a 10:00 a.m.

Los horarios pueden cambiar; revise la señalización en el Edificio de 
Vestidores.

Narcan + Tiras de Fentanilo (SAB 101 + SAB 223)

Narcan (naloxona) y tiras reactivas para fentanilo gratis en el 
campus para apoyar la salud y seguridad estudiantil. Pase por 
la Oficina de Vida Estudiantil para acceso e información.

Disponibles gratis en la Oficina de Vida Estudiantil (SAB 101) y 
la Oficina del Decano de Estudiantes (SAB 223).

Kits de Higiene (Compass Market + SparkPoint)

Kits gratis incluyen jabón, rastrillos, productos para el cabello, 
cepillos de dientes, toallas sanitarias y más. Disponibles en 
Compass Market (SAB 101) y SparkPoint (SSC 110).

Productos menstruales (Compass Market + Baños)

Productos menstruales gratuitos en los baños y también 
disponibles en el Centro Compass.

Kits de Sexo Más Seguro (SAB 101)

Condones gratis y suministros para sexo más seguro 
disponibles en la Oficina de Vida Estudiantil, Compass Market y 
mesas por el campus. Kits adicionales a solicitud para oficinas, 
eventos o espacios compartidos.

Pase por el Centro Compass (SAB 101) y solicítelos.

Salas de Lactancia (SAB + SCI)

Hay espacios privados de lactancia en el Edificio de Estudiantes 
+ Administración y en el Centro de Ciencias.

Solicite acceso en la Oficina de Vida Estudiantil (SAB 101).

Salud + Bienestar

Apoyo Financiero

Apoyo Financiero (cont.) 

Oficina de Ayuda Financiera (SSC Lobby)

Obtenga ayuda con FAFSA, Ley Dream de CA y otras solicitudes. 
Muchos reciben colegiatura gratis o reducida.

Más información | www.contracosta.edu/pay-for-college 
Contáctenos | FinancialAid@contracosta.edu | 510.215.6026

BankMobile Disbursements

Contra Costa College se asocia con BankMobile para entregar 
reembolsos de ayuda financiera de forma rápida y segura. Elija 
depósito directo, una cuenta BankMobile Vibe o un cheque.

Contáctenos | financialaid@contracosta.edu | 510.215.6026 
Soporte + configuración | www.refundselection.com
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EOPS/CARE/CalWORKs: Apoyo adicional (SSC 106)

Si es estudiante de primera generación o tuvo un GPA de 
preparatoria menor de 2.5, podría calificar para EOPS, un 
programa que ofrece consejería académica, inscripción 
prioritaria, vales de libros, útiles y ayuda con transporte.

CARE brinda apoyo a madres y padres solteros; CalWORKs 
apoya a estudiantes con ayuda en efectivo del condado.

Más información | www.contracosta.edu/eops-care 
Contáctenos | eops@contracosta.edu | 510.215.3949

NextUP: Current or Former Foster Youth (SSC 106)

Brinda apoyo especializado para estudiantes elegibles en 
cuidado de crianza, incluida consejería académica, inscripción 
prioritaria, vales de libros + comidas, ayuda con transporte y 
conexiones a vivienda y recursos de salud mental.

Más información | www.contracosta.edu/nextup

Contáctenos | nextup@contracosta.edu | 510.215.3905

SparkPoint: Asesoría Financiera (SSC 110)

Ofrece asesoría financiera individual, ayuda con presupuesto, 
guía para mejorar crédito y asistencia con beneficios públicos.

Contáctenos | g.mendoza172@dvc.edu | 510.215.6873

Servicios de Carrera (SAB 227)

Conéctese con oportunidades de empleo, cree su currículum, 
prepárese para entrevistas y explore opciones de carrera.

Más información | www.contracosta.edu/career

Contáctenos | careerservices@contracosta.edu | 510.215.6874

Estabilidad Estudiantil

Ayuda con Canvas

Haga clic en el icono de Ayuda en el menú izquierdo de Canvas 
para soporte 24/7, o pase por el centro de tutoría para ayuda.

InSite + Soporte Técnico

Obtenga ayuda con acceso al portal InSite, correo estudiantil, 
wifi y otras herramientas en línea y presenciales.

Contacte a TI | it-help@4cd.edu | 925.229.6888

Acceso a Internet (Comcast + Fundación CCC)

La Fundación cubre hasta 12 meses de internet en casa para 
estudiantes de CCC mediante una alianza con Comcast.

Enviar una solicitud  | www.contracosta.edu/techsupplies

Préstamos de Tecnología (Mostrador de la Biblioteca)

¿Necesita una Chromebook, hotspot, audífonos o calculadora? 
CCC ofrece préstamos de tecnología gratuitos por semestre 
para apoyar su éxito. Cupo limitado; solicite con anticipación.

Biblioteca de CCC | library@contracosta.edu | 510.215.4921

Nota: Se requiere ID estudiantil para préstamo de equipos.

Acceso a Tecnología

Clases sin costo de libros (ZTC)

Busque el ícono ZTC para cursos con libros gratis en 
el generador de horarios o en la búsqueda en línea.

Buscar clases | www.contracosta.edu/class-schedule

Becas

Postule a más de 100 becas exclusivas para estudiantes de 
4CD con una sola solicitud a través de la Fundación CCC. La 
Fundación ofrece becas para todo tipo de estudiantes, no solo 
para quienes sobresalen académicamente.

La solicitud está disponible de noviembre a febrero de cada año 
académico.

Nuestra Oficina de Ayuda Financiera también mantiene en el 
sitio web una lista de becas externas.

Buscar becas | www.contracosta.edu/scholarships

Solicitud de la Ley Dream de CA (CADAA)

Estudiantes que cumplen con AB 540, incluidos muchos 
estudiantes indocumentados, pueden solicitar ayuda 
financiera estatal, incluidas Cal Grants, mediante la CADAA.

Esta solicitud es para Dreamers elegibles y no requiere número 
de Seguro Social.

¿Preguntas? Visite la Oficina de Ayuda Financiera para iniciar.

Más información + solicite | www.caldreamact.org/ 
Contáctenos | undoc@contracosta.edu

Solicitud Gratuita de Ayuda Federal Estudiantil (FAFSA)

Ciudadanos de EE. UU. y no ciudadanos elegibles (incluidos 
residentes permanentes) pueden solicitar ayuda financiera 
federal como becas Pell, préstamos y trabajo-estudio. 
¿Preguntas? Nuestro equipo puede orientarle.

Código FAFSA de Contra Costa College: 001190

¿Preguntas? Visite la Oficina de Ayuda Financiera para iniciar.

Más información + solicite | www.fafsa.gov
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Pases de Bus + Tarjetas de Gas (SAB 101 + SSC 106)

¿Inscrito en al menos una clase? Solicite pase de bus o tarjeta 
de gas gratis una vez por semestre en el Centro Compass o 
EOPS (si califica). Cupo limitado.

Enviar una solicitud | www.contracosta.edu/compass-form

Tarjeta Clipper Start

Residentes del Área de la Bahía elegibles reciben 50% de 
descuento en transporte público con Clipper Start.

Ver elegibilidad | www.contracosta.edu/clipper-start

Transporte

Guía de Vivienda de CCC

Encuentre refugios de emergencia, vivienda asequible, 
compañeros de cuarto y más.

Descargar guía | www.contracosta.edu/housing-guide

Apoyo para Estudiantes sin Hogar

Estudiantes sin hogar podrían calificar para inscripción 
prioritaria, ayuda financiera y apoyo con documentos.

En Ayuda Financiera, pida el enlace de estudiantes sin hogar.

Vivienda Fuera del Campus

Centros de Tutoría (LLRC 116 + AA 210)

Tutoría gratis sin cita o con cita para matemáticas, inglés, 
ciencias y más. Tutores pares y profesionales disponibles.

Más información | www.contracosta.edu/tutoring

Biblioteca + Centro de Recursos de Aprendizaje (LLRC)

Ayuda en investigación, libros en reserva, salas de estudio, 
computadoras e impresión/escaneo gratis. Chat 24/7.

Visite | www.contracosta.edu/library

Chat bibliotecario | libguides.contracosta.edu/students/247chat

Reserve una sala de estudio | contracosta.libcal.com/spaces

Llamar | Circulación 510.215.4921 | Referencia 510.215.4897

Program Mapper de Trayectorias

Permite explorar y ver horarios modelo de estudiantes de 
tiempo completo antes de reunirse con un consejero.

Más información | www.contracosta.edu/program-mapper

Éxito Académico Servicios de Éxito + Retención Estudiantil (SSC 104A)

Apoyo personalizado para estudiantes con retos académicos, 
incluida la conexión con tutoría y ayuda para navegar alertas 
académicas o descalificación.

Más información | www.contracosta.edu/success-retention

Contáctenos | studentsuccess@contracosta.edu | 510.215.3862

Disabled Student Programs and Services (SSC 109)

Academic accommodations and support for students with 
disabilities. Services include assistive technology, note-taking 
assistance, testing accommodations, and more.

Más información | www.contracosta.edu/dsps

Contáctenos | dspsoffice@contracosta.edu | 510.215.3969

Centro de Transferencia (SAB 227)

Planifique su transferencia, explore universidades, conozca 
representantes y reciba ayuda con solicitudes.

Más información | www.contracosta.edu/transfer 

Contáctenos | TransferServicesCCC@contracosta.edu | 510.215.6874

Centro de Recursos para Veteranos (SAB 109)

Veteranos en CCC reciben apoyo dedicado, ayuda con 
beneficios, conexiones entre pares y un espacio tranquilo para 
estudiar. Visite el espacio exclusivo para veteranos en SAB 109 
o reciba ayuda individual en el SSC Lobby.

Más información | www.contracosta.edu/veterans

Consejería Académica (SSC 108)

Cree un plan académico, explore especialidades y carreras, 
y reciba orientación para transferirse con ayuda de un 
consejero. También pueden apoyarle con retos académicos, 
mantenerle al día y conectarle con recursos del campus.

Más información | www.contracosta.edu/counseling

Contáctenos | 510.215.3935
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College 4 Kids: Grados 4–6

Programa de enriquecimiento de verano para quienes 
ingresan a 4–6 grado, con aprendizaje práctico en STEM, artes 
+ artes escénicas. Opcionales: deportes + actividades creativas.

Más información | www.contracosta.edu/c4k

Programa METAS: Grados 7–12

Programa gratuito de apoyo académico todo el año para 
estudiantes de 7–12; incluye tutoría + mentoría y opción de 
tomar cursos universitarios.

Más información | www.contracosta.edu/metas

Centro de Aprendizaje Temprano (ELC)

Cuidado infantil en el campus para infantes, niños pequeños y 
preescolares en un entorno seguro y acogedor. Se da prioridad 
a madres y padres estudiantes inscritos en CCC.

Más información | 510.215.4885 | www.contracosta.edu/elc

Middle College High School: Grados 9–12

Combina cursos de preparatoria + universidad para obtener 
créditos universitarios mientras completan el diploma.

Más información | www.contracosta.edu/mchs

Contáctenos | 510.215.3881

High School College Connection: Grados 9–11

Programa gratuito de matemáticas de verano para 
estudiantes de preparatoria de WCCUSD + JSUSD para obtener 
créditos universitarios y de preparatoria. Incluye apoyo 
académico, mentoría, materiales y comidas.

Más información | www.contracosta.edu/hscc

Inscripción concurrente / dual

Obtenga crédito universitario mientras está en la preparatoria:

•	 Inscripción concurrente: Tome clases en CCC

•	 Inscripción dual: Tome clases de CCC en su preparatoria

Más información | www.contracosta.edu/startearly

CORE Education (Vivienda + Recursos Esenciales)

Apoyo sin cita para jóvenes 18–26 + familias con menores; 
acceso a recursos + vivienda de emergencia.

Más información | www.contracosta.edu/startearly

Comunidades de Pertenencia

En Contra Costa College encontrará comunidades basadas 
en identidad y académicas que ofrecen mentoría, conexión, 
pertenencia y el apoyo que necesita para prosperar.

Más información | www.contracosta.edu/student-communities

Unión de Estudiantes Asociados (ASU) (SAB 101)

La Unión de Estudiantes Asociados (ASU) es su gobierno 
estudiantil en CCC. ASU organiza eventos, aboga por los 
estudiantes y fortalece nuestra comunidad.

Más información | www.contracosta.edu/asu

Clubes Estudiantiles

Los clubes estudiantiles de CCC reúnen a personas con 
intereses comunes. Únase a un club para explorar pasiones, 
hacer amistades y aprovechar la vida en el campus.

Más información | www.contracosta.edu/clubs

Rising Scholars (Estudiantes impactados por la justicia)

Los clubes estudiantiles de CCC conectan a estudiantes con 
intereses comunes. Únase para explorar pasiones, hacer 
amistades + aprovechar la vida en el campus.

Más información | www.contracosta.edu/rising-scholars

Jóvenes + Familias

Comunidades Estudiantiles

Rainbow Comets Club (SAB 101)

Grupo estudiantil que fortalece la comunidad LGBTQIA+ 
con reuniones, charlas y eventos de educación, incidencia y 
celebración. Estudiantes LGBTQIA+ y aliados bienvenidos.

Contáctenos | studentlifeccc@contracosta.edu

Baños de género neutro

Para acceso inclusivo, hay baños de género neutro en:

•	 Edificio de Educación General (2.º piso)

•	 Centro de Ciencias (2.º piso)

LGBTQIA+ Support

Apoyo para Estudiantes Indocumentados en CCC

¿Preguntas o referencias? Contacte al Programa para 
Estudiantes Indocumentados.

Contáctenos | undoc@contracosta.edu

Estudiantes Indocumentados
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DEGREES + CERTIFICATES

Contra Costa College offers flexible, career-focused programs to help you reach your 
goals. Whether you’re preparing to transfer, gain skills, or start working, our degrees 
and certificates move you forward. Most students graduate debt-free.

Learn more about our programs: www.contracosta.edu/academics

Program of Study
Degrees +
    Certificates

Biological Science AS

Automotive Service Technician AS

Automotive Collision Repair Technology AS

Administration of Justice

Administration of Justice AS

Biology AS-T

Biotechnology Assistant

Biotechnology AS

Pre-Allied Health

Biotechnology Technician

Automotive Hybrid Technician 

Studio Arts AA-T, AA

Powertrain Level I Technician

Chassis Level I Technician

Corrections Specialist

Law Enforcement AS

Forensic Criminalist

Pre-Law Studies

Security Specialist

Automotive Collision Repair - 
Damage Estimator

Police Records + Services Technician 

Biological Sciences1

Chemistry AS

Anthropology AA-T, AA

Automotive Services

Accounting Technician

Business Management AS

Business Administration AS-T, AS

Business

Administrative Assistant AS

General Office AS

Business Information Worker

Computer Programming AS

Computer Operations AS

Information Technology AS

Computer User Support Specialist

Project Management1

Network and Security Specialist

Business Office Technology

Computer Information Services

African American Studies AA

Art
Early Childhood Education AS-T, AS

Classical/Modern Food Preparation + 
Restaurant Training AS

Associate Teacher - Preschool

Associate Teacher - Infant + Toddler

Basic Food Services

Restaurant Management

Training in Pastry + Baking Skills AS

Theater Arts AA-T

Associate Teacher - School Age Children

Montessori Education: Introductory Level

Montessori Education: Preschool Teacher AS

Paramedic Studies

Emergency Medical Services

Violence Intervention + Counseling

Computer Science AS

Engineering AS

Earth Science AS

English AA-T

Emergency Medical Services

Early Childhood Education

High-Beginning ESL1

Intermediate ESL1

High-Intermediate ESL1

ESL  Pronunciation1

Advanced ESL

English as a Second Language

Geography AA-T, AA

Geographical Information Systems

Geography

Culinary Arts

Economics AA-T, AA

Dual Diagnosis Screening

Human Services AA

Health + Human Services

Dual Diagnosis Specialization

Peer Support Services

Substance Abuse Case Management

Psychosocial Rehabilitation

Dramatic Arts

Program of Study
Degrees +
    Certificates Program of Study

Degrees +
    Certificates

1Non-credit certificate available. Check with counseling or our 
welcome center for additional non-credit certificates not listed.

2Bachelor of Science in Nursing, in partnership with the University 
of Phoenix, and Certified Nursing Assistant programs also available.

Communication in the English Language AA

Arts + Humanities AA

Digital Film Production

Science, Technology, Engineering + Math

Math + Science AA

Physics AS-T

Liberal Arts

Social Justice: Latino and Chicano Studies AA-T

Political Science AA-T, AA

Sociology AA-T, AA

Music AA-T, AA

Media

Mathematics AS-T

Medical Assisting AS

Physical Education/Kinesiology AS

Kinesiology AA-T

Personal Training Prep Course

Fitness Trainer

Physical Education/Kinesiology

Medical Assisting

Nursing2 AS

Communication Studies AA-T

Speech

Spanish AA-T, AA

History AA-T, AA

Humanities

La Raza Studies AA

Philosophy AA-T

Psychology AA-T, AA

Journalism AA-T, AA

Real Estate AA

Certificate of AccomplishmentCertificate of Achievement

Business + Applied Technology
Film, Media, Visual + Culinary Arts

Science, Technology, Engineering + Math
Health + Wellness

People, Culture + Social Sciences

Language + Communication
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Explore Más Apoyo
Acceda a todo en esta guía y encuentre recursos 
nuevos y actualizados visitando  
www.contracosta.edu/campus-resource-guide 
o escaneando el código QR.

www.contracosta.edu/apply

¡Solicite hoy!
Encuentre conexión, oportunidades y 
un lugar donde pertenecer en CCC.

Pasos para inscribirse
Solicite admisión a CCC

Solicite ayuda financiera

Complete la orientación en línea

Complete su plan educativo

Inscríbase en clases

Defina su nivel en inglés/ESL  
+ matemáticas

El Distrito de Colegios Comunitarios de Contra Costa está comprometido con la igualdad de oportunidades en programas educativos, empleo y vida en 
el campus. El Distrito no discrimina por edad, ascendencia, color, discapacidad, género, estado civil, origen nacional, condición parental, raza, religión, 
orientación sexual o condición de veterano en el acceso y trato en los programas y actividades del Colegio ni en las solicitudes de empleo.


